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ets d’un programme scolaire sur l’eco-anxiete
et les comportements pro-environnementaux
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Pre-test

Des éléves de CM1 et CM2 d'écoles
partenaires de « Choisis ta Planete » dans

la région Hauts-de-France ont répondu a nos
questionnaires mesurant I'‘éco-anxiété,

les comportements pro-environnementaux,
|'attitude environnementale, I'éco-tristesse,
|'éco-colere, I'auto-efficacité face

au changement climatique, les intentions
comportementales, les difficultés

de régulation émotionnelle, la citoyenneté
ainsi que l'exposition aux médias.

Cette étape nous permet (a) de nous assurer
que nos outils de mesures sont adaptés

et compréhensibles pour cette population
et (b) de mieux comprendre les différents
facteurs qui pourraient influencer le niveau
d'éco-anxiété. La récolte de données

est encore en cours.
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Prochaine etape

Lors de I'année scolaire 2025-2026, « Choisis
ta Planete » accompagnera des classes

de CM1 et CM2, pour les sensibiliser au
développement durable et réaliser un projet
écologique ou citoyen a impact positif sur
leur territoire. En amont et en aval de leur
intervention, les éleves, les parents

et enseignant-es seront invité-es a répondre
aux questionnaires mesurant les variables
précédemment citées. Leur age

et leur genre seront également récoltés.

Hypotheéses qui seront testées :

1) Une réduction des niveaux d’éco-anxiété,
d'éco-colere et d'éco-tristesse chez les éleves
ayant participé au programme sur le
développement durable. Des attitudes plus
favorables a la protection de I'environnement
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et une augmentation des comportements
pro-environnementaux a l'‘école
et au domicile.

2) Une généralisation des bénéfices
du programme aux parents/représentants
|égaux et aux enseignant-es.

Outil produit collectivement

2 ateliers de recherche-action participative,
avec des parents et enseignant-es, en vue de
co-construire un livret de psychoéducation
sur I'éco-anxiété, permettant une prise

en charge adaptée.
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